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असामान्य व्यवहार के मनोसमािजक कारण (Psychosocial Causes of Abnormal behaviour): 
 
असामान्य व्यवहार की उत्प�त्त में मनोसामािजक कारकों का भी महत्वपणू� योगदान होता है। मनीसामािजक 
कारक से तात्पय� वसेै �वकासात्मक प्रभावों (Developmental influences) से होता है जो व्यिक्त को 
मनोवजै्ञा�नक रूप से इतना परेशान कर देता है �क वह सामािजक वातावरण के साथ अपने आप को ठीक ढंग से 
समायोिजत नहीं कर पाता है और धीरे-धीरे उसका व्यवहार असामान्य हो जाता है। कुछ ऐसे ही प्रमखु 
मनोसामािजक कारव �नम्न हैं जो व्यिक्त के व्यवहार को असामान्य बना देत ेहैं- 
 
1 सजं्ञानात्मक कारक (Cognitive Factor) 
 
2 आरं�भक वचंन या आघात (Early Deprivation Trauma) 
 
3 अपया�प्त जनकता (Inadequate Parenting) 
 
4 रोगात्मक पा�रवा�रक सरंचना (Pathogenic Family Structures) 
 
5 कुसमायोजी साथी सगंी सम्बधं (Maladaptive Peer Relationship) 
 
इन सबों का एक-एक कर वण�न इस प्रकार है- 
 
1 सजं्ञानात्मक कारक (Cognitive Factors)- 
 



सजं्ञानात्मक कारकों को असामान्य व्यवहार की उत्प�त्त में एक प्रमखु कारक के रूप में पहचान �कया गया है। कोई 
व्यिक्त अपने बारे में क्या सोचता है, अपने आस पास के, वातावरण के बारे में क्या सोचता है तथा �फर इन दोनों 
के बीच के सम्बधं के बारे में क्या सोचता है, आ�द से व्यिक्त का व्यवहार काफी हद तक प्रभा�वत तथा �नद��शत 
होता है। इन सभी तरह के सोचों को मनो�वज्ञान की तकनीकी भाषा में सजं्ञानात्मक नक्शा (Cognitive map) या 
स्कीमा कहा जाता है। आत्म-पहचान (Self-identity) सजं्ञानात्मक नक्शा का एक महत्वपणू� �हस्सा है िजससे 
व्यिक्त अपने बारे में एक �वशषे तरह की प्र�तमा बनाकर रखता है तथा उसका एक अपना खास तरह का �वश्वास 
एव ंभाव होता है। सजं्ञानात्मक नक्शा के कुछ पहल ूऐसे होत ेहैं, जो व्यिक्त को दृढ़ (rigid) बनात ेहैं। यही पहल ू
व्यिक्त में असामान्य व्यवहार उत्पन्न करने में साथ�क भ�ूमका �नभात ेहैं। व्यिक्त के आत्मन ्में एक तरफ 
सचूनाओ ंको ससंा�धत करने तथा व्यवहार �वकल्पों में से सही �वकल्प या व्यवहार को चनुने के �नयम स�ंचत होत 
हैं तो दसूरी तरफ स्वय ंआत्मन ्(Self) इन �नयमों का एक प्र�तफल होता है। आत्मन ्के इन दोनों पहलओु ंमें से 
�कसी भी एक पहल ूमें कमी या �वचलन (deviation) होने से व्यिक्त का व्यवहार आसामान्य हो जाता है। 
�मसकें त (Mischel. 1986) के अनसुार जब व्यिक्त सजं्ञानात्मक सगंठन में उपयकु्त �नयम तथा �सद्धान्त को 
�कसी कारण में नहीं सीख पाता है, तो इससे उसमें भ�वष्य में मान�सक �वकृ�त के होने की सभंावना काफी तीव्र हो 
जाती है। एक अन्य अध्ययन के अनसुार मान�सक रूप से म�ंदत व्यिक्तयों के करीब 75% व्यिक्त िजनमें 
मान�सक �वकृ�त के होने की सभंावना अ�धक होती है बौद्�धक रूप से दबे इस�लए होत ेहै क्यों�क उनके 
मिस्तष्कीय उत्तक (Brain tissue) दोषपणू� नहीं होत ेहैं बिल्क उनके त�त्रकीय उत्तक (Neural tissue) आध�ुनक 
िजदंगी की ज�टलताओ ंमें �नबटने के �लए ठीक ढंग से काय�क्र�मत (Programmed) नहीं होत ेहैं। 
�मसकल (Mischel, 1977) ने कुछ ऐसे अ�धगम आभतू के्षत्रों (Learning-based areas) की पहचान �कया है 
िजसे व्यिक्त अपने वाल्यावस्था में सीखता है और जो बाद में उनमें िजदंगी की मांगों के साथ समायोजन स्था�पत 
करने में एक �वशषे शलैी (style) उत्पन्न कर देता है जो व्यस्कावस्था में भी प्रभावी रहता है। कुछ बच्चों में या 
शलैी काफी प्रशसंनीय होता है परन्त ुकुछ बच्चों में यह शलैी �नन्दनीय होता है, और जब यह व्यस्कावस्था में भो 
प्रभावी रहता है तो व्यिक्त िजदंगी की घटनाओ ं�वशषेकर नाकारात्मक घटनाओ।ं (बीमारी, तलाक, �वतोय कमी) 
का मलू्यांकन ठीक ढंग से नहीं कर पाता िजससे उसमें मान�सक �वकृ�त �वशषेकर �वषादी प्रव�ृतयों (depressive 
tendencies) �वक�सत हो जाती है। ऐसा भी पाया गया है �क जब बच्चों में बहुत ज्यादा परस्पर�वरोधी अनभु�ूतयाँ 
होती हैं तो उसमें कोई सगंत सजं्ञानात्मक नक्शा (Coherent Cognitive map) नहीं �वक�सत होता और ऐसे पन्ने 
में आगे चलकर बहुव्यिक्तत्व �वकृ�त (Multiple personality Disorder or MPD) �वक�सत हो जाता है। 
 
2 आरिम्भक वचंन या आघात (Early Deprivation or Trauma) 
 
व्यिक्तत्व �वकास के आिम्भक �नमा�णवस्था (Formative period) में �कसी कारणवश य�द बच्चों को वचंन का 
सामना करना पड़ता है या कुछ अघातक अनभु�ूतयों से दो-चार होना पड़ता है तो उनका व्यिक्तत्व �वकाम बा�धत 
हो जाता है और उनको कई तरह के असामान्य व्यवहार उत्पन्न हो जात ेहैं। वचंन (Deprivation) तथा अघातक 
अनभु�ूतयों (Traumatic experience) से सम्बद्ध कुछ प्रमखु कारक �नम्नां�कत हैं िजससे �क आसामान्यता 
उत्पन्न होता है। 
 
(a) ससं्थानीकरण (Institutionalization) 
 
(b) घर में वचंन (Deprivation in home) 
 
(c) वाल्यावस्था का सदमा या मान�सक आघात (Childhood Trauma) 
 
इन सबों का वण�न इस प्रकार है। 
 



(a) ससं्थानीकरण (Institutionalization)-इससे तात्पय� बच्चे का पालन-पोषण घर में न करके �कसी ससं्थान 
जसेै अनाथालय, आवासीय स्कूल में करने से होता है। ऐसे ससं्थान में घर की अपेक्षा हा�द�कता (Warmth). दै�हक 
सम्पक� , सामािजक तथा सामािजक उते्तजनाएँ, बौद्�धकरण आ�द काफी कम होता है। इन सबका प�रणाम यह 
होता है �क बच्चे में अकेलापन, सांवे�गक उदासीनता, �वषाद तथा समायोजन सम्बद्ध क�ठनाइ याँ �वक�सत होने 
की सभंावना काफी बढ़ जाती है। इसके अलावे इनमें भाषण एव ंभाषा �वकास भी काफी म�ंदत होता है। वेरेस एव ं
ओवस� (Beres & Obers, 1950) ने ससं्थानीकरण के दीघ�कालीन प्रभावों का अध्ययन 38 �कशोरों पर �कया और 
पाया �क उनमें से चार मनो�व�क्षप्त (Psychosis) थे, 21 व्यिक्तत्व या चा�र�त्रक �वकृ�त (Character disorder) 
से ग्रस्त थे, चार मान�सक रूप से म�ंदत थे तथा दो स्नाय�ुवकृत थे। केवल 7 ही ऐसे थे िजनमें सतंोषजनक 
व्यिक्तगत समायोजन (Satisfactory personal adjustment) थे। इस प�रणाम से यह स्पष्ट होता है �क एक 
साल की आय ुसे कम उम्र में भी ससं्थान में पलने वाले बच्चों में व्यस्क होने पर कमजोर अन्तवयैिक्तक सम्बधं 
तथा समाज�वरोधी व्यवहार की प्रव�ृत्त अ�धक पायी जाती है। 
 
(b) घर में वचंन (Deprivation in home)-कुछ बच्चे ऐसे भी हैं जो घर में होत ेहुए भी उन्हें अपने माता-�पता का 
पया�प्त प्यार नहीं �मलता है। उनमें भी आगे चलकर कई तरह के असामान्य व्यवहार �वक�सत हो जात ेहैं। इस 
तरह के जनकीय वचंन (Parental deprivation) की व्याख्या कई तरह के �वचारधाराओ ंके तहत �कया गया है 
िजसमें फ्रायड, स्कीनर, सलु्लीभान द्वारा �कया गया व्याख्या प्रमखु है। फ्रायड के अनसुार ऐसे बच्चों का 
मनोल�ैगक �वकास मखुवस्था (Oral stage) में आकर िस्थरीकृत हो सकता है, स्कीनर के अनसुार इनमें पनुब�लन 
के अभाव में आवश्यक कौशल �वक�सत नहीं हो पाता, सलु्लोभान के अनसुार इनमें अन्य लोगों के साथ घ�नष्ठता 
तथा �चन्ता मकु्त स्नेह के �वकास में बाधा पहँुचती है। इसके अलावे रोजस� के अनसुार ऐसे बच्चों में �वक�सत हो 
रहे आत्म-�सद्�ध प्रव�ृत में प्र�तरक्षात्मक तत्वों (defensive elements) का समावेश हो जाता है। ये सभी 
�सद्धान्त इस बात का समथ�न करत ेहैं �क ऐसे बचंन से उनका �वकास दोषपणू� हो जाता है और उनमें असामान्य 
व्यवहार की ओर उन्मखुता बढ़ जाती है। 
घर में जनकीय वचंन से उत्पन्न होने वाले असामान्य व्यवहार के अध्ययन का प्रारम्भ �रब्बल (Ribble. 1945) 
द्वारा �कया गया। इन्होंने ने पाया �क बच्चों को माता द्वारा �तरस्कार तथा उदासीनता �दखाने पर बच्चों में कम 
ही उम्र में तनावग्रस्तता एव ंनाकारात्मक व्यवहार �वक�सत हो जात ेहैं िजससे आगे चलकर उनमें समाज-�वरोधी 
व्यवहार �वक�सत होने की सभंावना काफी बढ़ जाती है। बलाई (Bullard, 1967) ने पाया है �क जनक बच्चों में 
सांवे�गक �वकृ�त �वकासाला कोष, मान�सक मन्दन का �वकासे हो जाता है। पेटरसन (Patterson, 1979) ने 
अपने अध्ययन में पाया है �क ऐसे बच्चों में आव का �वकास हो जाता है। सखं्या) अ�धक पाया जाता है। एट्स (जो 
अपने आ ऐसे बच्चे दसूरे के साथ अथ�पणू� सम्बधं बनाने में अपने को असमथ� पात ेहैं जो वयस्क आत्मास्नेही 
व्यक्ि◌ ऐसे बच्चे stic personality) का एक प्रमखु शीलगणु है। जनकीय वचंन से अन्य आसामान्य व्यवहार से 
उत्पन्न होत ेहैं िजनमें अत्य�धक डर, घर से भाग जाना तथा बौद्�धक हास आ�द प्रमखु है। 
होत ेहैं िजवस्था की सदमा या मान�सक आघात (Childhood Trauma) वाल्यावस्था में जान माता-�पत कसे 
मतृ्य,ु अप्रत्या�शत लैं�गक अनभुव जसेै सदमापणू� अनभु�ूतयों होती है तो इससे उनका व्यिक्तत्व �वकास 
कुप्रभा�वत हो जात है और उनमें जीवन की समायोजी माँगों (adjustive demands) से �नबटने की क्षमता का 
हास हो जाता है, और तब उनमें असामान्य व्यवहार तजेी से �वक�सत होता है। बारनेस एव ंप्रोजेन (Bames & 
Projen, 1985) ने अपने अध्ययन से उसक बातों का समथ�न �कया है। इसके अलावे ओवेन्स (Ovens, 1989) ने 
भी इस तथ्य का समथ�न �कया है। 
 
3 अपया�प्त जनकता (Inadequate Parenting) 
 
अनेक अध्ययन इस बात की पिुष्ट करत ेहैं �क जब माता-�पता का बच्चों के साथ �कया गया अन्तः�क्रयत 
(Interaction) मनोवजै्ञा�नक दृिष्टकोण से अपया�प्त होता है तो इससे बच्चों का व्यिक्तत्व �वकास कुप्रभा�वत हो 
जाता है और उनमें असामान्य व्यवहार उत्पन्न होने की सभंावना काफी तीव्र हो जाती है। कुछ ऐसे ही अपया�प्त 
पटैन� �नम्न है िजनसे की असामान्यता उत्पन्न होता है। 



 
(a) अ�तसरूक्षा (Over protection) 
 
(b) अत्य�ध वचंन (Excessive restriction) 
 
(c) अवास्त�वक माँग (Unrealistic demands) 
 
(d) अ�तअनमु�तबोधकता (Overpermissiveness) 
 
(e) दोषपणू� अनशुासन (Faulty discipline) 
 
(f) अपया�प्त एव ंअता�क� क सचंार (Inadequate and Irrational Communication) 
 
(g) आसिक्त (Attachment) 
 
इन सबों का वण�न इस प्रकार है। 
 
(a) अ�तसरुक्षा (Over Protection)-इससे तात्पय� माता-�पता द्वारा बच्चों की �क्रयाओ ंको इस ढंग से मॉनीटर 
करने से होता है �क बच्चों द्वारा �कए जाने वाले काय� को उन्हें न करने देकर माता-�पता खदु करके उन्हें एक तरह 
से काय� करने के उत्तरदा�यत्व से सरुक्षा प्रदान करत ेहैं। माता-�पता द्वारा बच्चों को इस तरह का अ�तसरुक्षा प्रदान 
करने से उनका सामान्य व्यिक्तत्व �वकास दोषपणू� हो जाता है और उसमें असामान्य प्रव�ृतयाँ �वक�सत हो जातीं 
हैं। जसेै-जेन�कन्स (Jenkins, 1968) ने अपने अध्ययन में पाया है �क अ�त�चतंत �कशोरों की माताएँ अ�तसरुक्षा 
प्रदान करने वाली थी। पोजनास्की (Poznanski, 1973) ने पाया है �क इस तरह के वातावरण में पलने वाले बच्चों 
में दभु��त (phobia) �वक�सत हो जाती है। 
 
(b) अत्य�धक वचंन (Excessive Restriction)-इससे तात्पय� बच्चों पर माता-�पता द्वारा कुछ खास तरह के 
�नयमों का पालन करवाने के �लए दबाव देने से होता है। हालां�क इस तरह के दबाव से जहाँ बच्चों को उत्तम ढंग से 
�नय�ंत्रत रहने एव ंसमाजीकृत व्यवहार करने की पे्ररणा �मलती है तो वहीं दसूरे तरफ उनमें डर, �नभ�रता, 
दब्यपूना, द�मत �वद्वेष (Repressed hostility) तथा बौद्�धक द्वास आ�द भी �वकासरे तरात ेहैं। इस तथ्य की 
समथ�न बाम�रडं (Baumrind, 1971) एव ंमेगारगी (Megargee 1966) के अध्ययनों से हुआ है। 
 
(c) अवास्त�वक माँग (Unrealistic Demands)-माता-�पता द्वारा बच्चों से अवास्त�वक माँग या प्रात्वयाशाएँ हे 
काफी ऊँचा या नीचा, �वक्कृत या सख्त कुछ भी हो सकता है, को रखने पर बच्चों में हीनता एव ंअपयांप्तता 
(inferiority or inadequacy) का भाव �वक�सत हो जाता है जो उनमें मान�सक �वकृ�त के होने की सम्भावना को 
बड़ा देता है। इस िस्मथ समथ�न कपरिस्मथ (Coopersmith, 1967) तया का �वकल के होने की सम्भावना को 
कसे होता है। कूपरिस्मथ (Coopersmith, 1967) ने अपने अध्ययन में पाया है �क ऐसे बच्चों में उपलिब्ध तथा 
आत्म-सम्मान ्का स्तर काफी �नम्न होता है िजससे धीरे-धीरे उसमें नाकारात्मक आत्म-सपं्रत्यय �वक�सत हो 
जाता है। प�रणामतः उनमें मान�सक �वकृ�त के होने की सम्भावना काफी बढ़ जाती है। 
 
(d) अ�तअनमु�तबोधकता (Overpermissiveness)-इससे तात्पय� माता-�पता की उस प्रव�ृत से होता है िजसके 
कारण से वे बच्चों की छोटी से छोटो आवश्वयकता या इच्छा की प�ूत � के �लए काफी सजग रहत ेहैं। ऐसे वातावरण 
में पलाने वाले बच्चे प्रायः स्वाथ�, दषु्ट, असहयोगी एव ंअपनी बात को हर हाल में मनवाले वाले होत ेहैं। �सयस� 
(Sears, 1962) ने एक अध्ययन में पाया है �क य�द घर में माता-�पता की ओर से उदारता अ�धक होती है एव ं
बच्चों में अनशुासन की कमी होती है तो आगे चलकर ऐसे बच्चों में समाज �वरोधी व्यवहार को प्रव�ृत अ�धक तीव्र 



हो जाती है। वाम�रडं (Baumrind. 1975) के अनसुार ऐसे बच्चे वयस्क होने पर अ�धका�रयों के प्र�त अ�धक 
�वद्रोहात्मक व्यवहार �दखलात ेहैं, क्यों�क इनका काम करवाने का अपना �वशषे ढंग होता है। ऐसे बच्चे 
अन्तवयैिक्त सम्बधं तो जल्द ही �वक�सत कर लेत ेहैं परंत ुवे ऐसे लोगों को ठीक उसी ढंग से शोषण करना 
प्रारम्भकर देत ेहैं िजस ढंग से वे घर पर अपने माता-�पता का करत ेथे। परन्त ुइसमें उन्हें उतनी सफलता नहीं 
�मल पाती िजससे उनमें असतंोष एव ंकंुठा �वक�सत हो जाता है जो उनके व्यवहार को कुसमायोजी बना देता है। 
 
(e) दोषपणू� अनशुासन (Faulty Discipline)-माता-�पता द्वारा बच्चों को अनशुा�सत करने में असगंत व्यवहार 
�दखलाये जाने से भी बच्चे में असामान्यता का �वकास होता है। जसेै एक ही तरह के व्यवहार �दखलाने पर एक 
�दन बच्चों को दंड दसूरे �दन परुस्कार देना एक ऐसा ही असगंत व्यवहार है। इससे बच्चे यह नहीं सौख पात ेहै �क 
उपयकु्त व्यवहार क्या है? प�रणामतः इनमें अक्रामकता, अदयालतुा आ�द प्रव�ृतयाँ उत्पन्न हो जाती हैं। वामा�रडं 
(Baumrind, 1975) के एक अध्ययन के अनसुार य�द माता-�पता काफी सख्त अनशुासन का पालन करत ेहैं तो 
इससे उनमें दसूरों में �वश्वास की कमी, डर, माता-�पता के प्र�त घणृा आ�द का �वकास हो जाता है। 
 
(f) अपया�प्त एव ंअता�क� क सचंार (Inadequate and Inrrational Communication)-कुछ प�रवार में बच्चों 
द्वारा माता-�पता से कोई प्रश्न करने पर उन्हें डाँट देना अपया�प्त सचंार का उदाहरण है तथा माता-�पता द्वारा 
प्रश्नों का �दया गया उत्तर का बच्चों के �लए तक� सगंत नहीं होना अता�क� क सचंार का उदारहण है। इन दोनों तरह के 
सचंार को दोषपणू� सचंार माना जाता है। इस तरह के सचंार से सम्बद्ध अध्ययनों में यह देखा गया है �क इस तरह 
का सचंार मध्य तथा उच्च सामािजक स्तर वाले प�रवार की अपेक्षा �नम्न सामािजक आ�थ�क स्तर वाले प�रवार में 
अ�धक होता है िजससे इनमें आवश्यक कौशलों एव ंक्षमताओ ंका �वकास म�ंदत हो जाता है एव ंउनमें कुसमायोजी 
व्यवहार �वक�सत होने की सम्भावना अ�धक हो जाती है। कारसन एव ंसानील्लो (Carson & Sanillow, 1992) 
तथा गोल्डस्टीन एव ंस्टै्रकंन (Goldstein & Strachan, 1987) के अध्ययन के अनसुार अ�धकतर मनो�वदाली 
रो�गयों के प�रवार में इसी तरह का दोषपणू� सचंार पाया जाता है। 
 
(g) आशिक्त (Attachment)-वालवाय (Bowlby. 1952) जो इस कारक को असामान्यता की उत्प�त्त में प्रवल 
कारक मानत ेहैं. ने कहा है �क बच्चे अपने माता-�पता या अन्य कोई प्र�तस्था�पत व्यिक्त के साथ घ�नष्ठ 
आसिक्त �वक�सत कर लेत ेहैं। और जब यह आसिक्त सामान्य न होकर �चतंा उत्पन्न करने वाला होता है तो 
बच्चों में अ�वश्वास एव ंकंुठा की उत्प�त्त होती है िजसकी प�रण�त असामान्य व्यवहार के रूप में होता है। �चतंा 
उत्पन्न काने वाले आिक्त तभी उत्पन्न होता है जब माता-�पता बच्चों के साथ असगंत एव ंअसहयोगात्मक 
व्यवहार करत ेहैं। एनेसवथ� (Ainsworth. 1988) के अध्ययन के अनसुार �चतंा उत्पन्न करने वाला आसिक्त से 
बच्चों में �नभ�रण 
एव ं�तरस्कृत होने का भाव भी �वक�सत होता है िजससे बच्चों को आगे चलकर समाज �वरोधी व्यवहार करने 
पे्ररणा �मलती है। तब कहा जा सकता है �क अपया�प्त जसकत सामान्य व्यिक्तत्व �वकास बा�धत हो जाता है एव ं
उसमें तरह-तरह के असामान्य व्यवहार उत्पन्न हो जान 
 
4 रोगात्मक पा�रवा�रक सरंचना (Pathogenic Family Structure) 
 
इससे तात्पय� वसेै पा�रवा�रक सरंचना से होता है िजसमें कई तरह के पा�रवा�रक व्यता (Famil disturbances) 
इतनी अ�धक मात्रा में होती है �क उससे प�रवार के सदस्यों का समायसीजन बरुी तरह से प्र�चत जाता है और 
व्यिक्त असामान्य व्यवहार के दायरे में �गरफ्त हो जाता है। इस सम्बधं में हुए अध्ययनों के आधा �नम्न तीन 
तरह के रोगात्मक पा�रवा�रक सरंचना की पहचान की गयी है िजससे असामान्य व्यवहार उत्पन्न होता है। 
 
(a) बेमेल प�रवार (Discordant Family) 
 
(b) �वकु्षब्ध प�रवार (Disturbed Family) 



 
(c) �वघ�टत प�रवार (Disrupted Family) 
 
इन सबका वण�न इस प्रकार है। 
 
(a) बेमेल प�रवार (Discordant Family)-इससे तात्पय� वसेै प�रवार से होता है िजसमें माता-�पता में से कोई एक 
या दोनों को ही एक दसूरे से कोई सतंिुष्ट नहीं रह जाती है। उनमें अक्सर �ववाद होत ेरहता है तथा पा�रवा�रक 
समस्याओ ंपर उनके �वचार �भन्न ही नहीं बिल्क कट्टर �वरोधी होत ेहैं। इनके मलू्य भी परस्पर �वरोधी होत ेहैं 
तथा इनमें एक दसूरे के प्र�त परस्पर आक्रमकता अ�धक होती है। ये लोग जानबझूकर एक दसूरे को �वहार रहत ेहैं 
िजससे इनमें कंुठा उत्पन्न होती है। कारसन एव ंबचुर (Carson & Butcher. 1992) के अनसुार ऐसे प�रवा में 
पलने वाले बच्चों एव ंवयस्क दोनों में ही समाज�वरोधी व्यवहार �वक�सत होने की सम्भावना अ�धक होती है। 
 
(b) �वकु्षब्ध प�रवार (Disturbed Family)-इससे तात्पय� वसेै प�रवार से होता है िजसमें माता-�पता में से कोई एक 
या �फर दोनों इतना सनकी या झक्की तथा असामान्य ढंग से व्यवहार करत ेहैं �क परेू घर का वातावरण सांवे�गक 
तनाव से भरा रहता है। कौक्स एव ंकौक्स (Cox & Cox, 1997) के अनसुार ऐसे प�रवार के बच्चों में �वषादी 
प्रव�ृतयाँ (Depressive tedencies) अ�धक होतीं हैं। �लड्ज तथा उनके सहयो�गयों (Lidz. el. at.. 1955) ने दो 
अन्य पा�रवा�रक सरंचना की पहचान की है जो बेमेल प�रवार तथा �वकु्षब्ध प�रवार से �मलता-जलुता है। ये 
पा�रवार हैं-ववैा�हक �विच्छन प�रवार (Marital schism family) तथा ववैा�हक वषैम्य प�रवार (Marital skewed 
family)। ववैा�हक �विच्छनन प�रवार में प�त तथा पत्नी दोनों ही कई कारणों से बहुत तीव्र मान�सक सघंष� से 
जझुत ेहैं जो वेमेल प�रवार के समान है। तथा ववैा�हक वषैम्य प�रवार में प�त-पत्नी दोनों हो कुछ अनोखा �वश्वास 
तथा व्यवहार बार-बार करके अपने बीच होने वाल खलु्म-खलु्ला सघंष� से बचत ेरहत ेहैं। यह �व�क्षब्ध प�रवार के 
काफी सदृश है। �लड्ज ने पाया �क ऐसे प�रवार में मनो�वदा�लता �वक�सत होने की सभंावना काफी तीव्र होती है। 
 
(c) �वघ�टत प�रवार (Disrupted family)-�वघ�टत प�रवार से तात्पय� वसेै प�रवार से होता है जो कई कारणों जसेै 
मतृ्य,ु सम्बधं �वच्छेद (Divorce), अलगाव (Separation) तथा अन्य समान कारणों से अधरूा रहता है। ऐसे 
प�रवार के बच्चों को पया�प्त स्नेह नहीं �मलता िजससे इनका व्यिक्तत्व �वकास बा�धत हो जाता है और उनमें 
समायोजन सम्बद्ध क�ठनाइयाँ उत्पन्न हो जातीं हैं जो धीरे-धीरे उनके व्यवहार को असामान्य बना देता है। माता 
�पता या दोनों की असमय मतृ्य ुसे समायोजन-सम्बद्ध क�ठनाईयाँ अ�धक उत्पन्न होती है। शायद बहुत कम ही 
केसेज में बच्चे इस मान�सक आघात को झलेकर एक समायोिजत व्यिक्तत्व �वक�सत कर पात ेहैं। हेथ�रगंटन, 
कीक्स एव ंकौक्स (Hetherington, Cox & Cox, 1988) ने अपने अध्ययन में पाया है �क माता की तलुना में 
�पता की अनपुिस्थ�त से बच्चों में असामान्यता अ�धक �वक�सत होती है। वालरस्टीन (Wallerstein, 1984) के 
अनसुार माता-�पता का सम्बधं �वच्छेद उत्पन्न होने से बच्चों में असरुक्षा तथा �तरस्कान (Wallerstein, 1984) 
के अनसुार जो धीरे-धीरे उनके व्यवहार को असामान्य बना देता है। रूटर (Rutter, 1981) ने अपने �वक�सत होत े
सम्बधं �वच्छे�दत माता-�पता या दोनों में अलगाव की िस्थ�त में बच्चे में अपरा�धक प्रव�ृत्त अ�धक बढ़ जाती है।  
 
5 कुसमायोजी साथी-सगंी का सम्बधं (Maladaptive Peer Relationship)  
 
कुसमायोजी सगंी-साथी अपने दोस्तों के व्यवहार पर इस ढंग का प्रभाव डालत ेहैं �क उनका भी व्यवहार 
 
असामान्य हो जाता है। कोई (Coie, 1990) द्वारा �कए गये अध्ययनों से यह स्पष्ट होता है �क जब बच्चों के 
अपने सा�थयों के बीच लोक�प्रयता न �मलकर कुछ कारणों से �तरस्कार �मलता है तो इसमें सामािजक �वलगाव 
उत्पन्न होता है िजससे बच्चे सामािजक व्यवहार के अन्य �नयमों को नहीं सीख पात।े प�रणामतः ऐसे बच्चों को 
आव�ृत्तय सामािजक असफलता प्राप्त होती है िजससे उनका आत्म-सम्मान टूट जाता है और वे असामान्यता की 
ओर उन्मखु हो जात ेहैं। इस तथ्य का समथ�न डोज (Dodge, 1983), पटुल्लाज एव ंगौट्टमनै (Putallaz & 



Gottmen, 1983) के अध्ययनों से भी होता है। अभी हाल में कुपरस्मीडर, कोई तथा डोज (Kupertmidt, Coie & 
Dodgs. 1990) के एक सव� में पाया गया है �क वाल्यावस्था में कुसमायोजी साथी-सगंी से सम्बद्ध सामािजक 
समस्याओ ंका सहसम्बधं वयस्कावस्था के कुसमायोजी �वकृ�तयों �वशषेकर मनो�वदा�लता (Schizophrenia), 
स्कूल या कॉलेज छोड़ना अपराध आ�द से अ�धक पाया गया है। 
 
�नष्कष�तः तब कहा जा सकता है �क अनेक तरह के मनोवजै्ञा�नक कारक है िजससे मान�सक �वकृ�त उत्पन्न होता 
है। इनमें आरिम्भक वचंन, अपया�प्त जनकता (Inadequate parenting) तथा रोगात्मक पा�रवा�रक सरंचना 
(Pathological family structure) तलुनात्मक रूप से अ�धक महत्वपणू� कारक है। 
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